Laudatio por el limo. Sr. D. Jorge Teijeiro Vidal. Académico Numerario del sillén de
Radiologia.

Deseo en primer lugar agradecer a la Junta de Gobierno que me haya designado para
hacer la LAUDATIO de la Académica correspondiente Dra. Virginia Pubul Nufiez a quien
conozco desde 1993 en que comenzd su formaciéon como Médico Especialista de
Medicina Nuclear en el Servicio que dirigia el Académico Numerario Dr. Angel Belmonte
Vicente

En la actualidad la nueva Académica dirige el Servicio de Medicina Nuclear del Hospital
Universitario de Santiago de Compostela.

¢Como empezé todo?

Virginia Pubul Nufiez, nace en Ferrol en 1962. En una familia de tres hermanas.

- Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela en 1986.

- Doctora en Medicina por la misma Universidad en 2004. Con la Tesis Doctoral sobre El
péptido atrial natriurético en la insuficiencia cardiaca. Directores Prof Dr Angel
Belmonte y Prof Dra Pilara Fernandez Rodriguez

En la actualidad la Investigacién debe llevarse a cabo por grupos de profesionales, en
diversas etapas de formacién y actividad investigadora. Que traten de colaborar y
ofrecer sus servicios a grupos de otras instituciones y a la sociedad.

Esto lo ha conseguido la nueva Académica y lo vamos a sintetizar.

Ha participado en varios Proyectos de I+D+i con financiacién autondmica, estatal e
internacional obtenida en convocatorias publicas competitivas.

Sus primeras lineas de investigacion son en las siguientes areas:

Cardiopatia isquémica

Hipertension arterial

Farmacologia Cardiovascular.

Siendo el investigador principal el Académico Numerario Dr. Miguel Gil de la Pefia.

Destacamos:

Estudio Espaiiol de Muerte Stbita. 1986 a 1988

Marcadores predictores de alto riesgo de postinfarto agudo de miocardio. De la
Fundacién Ramén Areces. 1987 a 1990.

Estudio de los factores dietéticos en relacién con el riesgo de aterosclerosis y
enfermedad cardiovascular en nifios y adultos en Galicia. Estudio colaborativo del
Hospital General de Galicia. 1990 a 1992



En el Estudio del perfil lipidico en la poblacién infantil, adulta y anciana de Galicia.
Identificacion de nifios con riesgo de aterosclerosis y enfermedad coronaria. El
investigador principal en Pediatria fue el Académico Numerario Dr. Rafael Tojo Sierra.
Entre 1988 y 1991 con el Académico Numerario Dr. Juan Ramoén Gonzélez Juanatey
realizé una notable linea de investigacion sobre el infarto agudo de miocardio y factores
prondsticos en pacientes hipertensos, que dio lugar a numerosas publicaciones en
revistas nacionales y extranjeras.

Formacién como Médico especialista en Medicina Nuclear de 1993 a 1997.

Ademas de realizar la formacién regulada en el programa de especializacién completa
su formacion en otros centros clinicos y de investigacién de los que destacamos.
Cardiologia Nuclear en Berlin. Céncer diferenciado de tiroides en Pisa. Cancer
diferenciado de tiroides en Paris. Imagen Molecular y teragnosis en tumores
neuroendocrinos. Atenas. Y consigue el Diploma de experto en radiofarmacia otorgado
por la SEMN en virtud de acreditar la formacién teérico practica prevista.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL COMO MEDICO ESPECIALISTA.

Facultativo Especialista de area de Medicina Nuclear en el Hospital Clinico de Santiago
de Compostela desde 1998.

Y en el mismo Hospital:

Jefe de Seccién de Medicina Nuclear en junio de 2016

Jefe de Servicio de Medicina Nuclear desde marzo de 2022.

Este Servicio fue dirigido por el Académico Numerario Dr. Alvaro Ruibal Morell.

Se trata de un Servicio nuevo, con espacio suficiente. Ademds de los equipos habituales
de un Servicio convencional, dispone de un PET TAC y un ciclotron anexo al mismo. Este
ciclotrén es de titularidad publica. Y puede dar atencién a gran parte de la poblacién de
Galicia.

Ademas dispone de un micro PET/TAC, necesario para la Unidad de Imagen Molecular
Experimental (UNIME) y un PET especifico de mama. Estas unidades son atendidas por
Profesionales de Radiofisica, Radiofarmacia, Radioproteccidn y Enfermeria, entre otros.
Se han desarrollado y siguen desarrollandose notables actuaciones asistenciales,
investigadoras y docentes.

Me atreveria a decir que estas actividades han contribuido a que el término Imagen
Molecular se haya afiadido al de Medicina Nuclear en la denominacién de la Sociedad
Espaiiola, de la Revista y de los Congresos desde el XXX de La Corufia de 2010.

EXPERIENCIA DE GESTION.

Es importante que el profesional de Medicina Nuclear desempefie cargos de gestion,
para conocer la situacién y aportar soluciones. La nueva Académica correspondiente
tiene la siguiente experiencia:

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA NUCLEAR E IMAGEN MOLECULAR.



la nueva académica ha realizado numerosas actividades y obtenido meritorios
reconocimientos:

Revisora de la Revista Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular y miembro del
comité editorial.

Miembro de la junta directiva.

Vicepresidente desde 2023 y sera la préxima Presidenta de la Sociedad.

SOCIEDAD GALLEGA DE MEDICINA NUCLEAR:
Ha sido miembro fundador de la Sociedad, presidenta y ha participado activamente en
la mayoria de sus sesiones.

RECONOCIMIENTOS POR OTRAS INSTITUCIONES: Colaboradora de la Axencia de
avaliacién de tecnoloxias sanitarias de Galicia, avalia-t.

REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA en la sesion de TERAGNOSIS:

Mayo 2019. El valor de la diana molecular en el diagnéstico y la terapéutica.
En junio de 2024. Sesion conjunta de la Real Academia de Medicina y Real Academia de
Farmacia. Sobre: Impacto de la radiofarmacia en Galicia».

En Sociedades Espafiolas y gallegas de Cardiologia. Y otras especialidades.

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria Profesora: Asociada de Ciencias de la Salud. En el Area de Radiologia y
Medicina Fisica.

Directora de tesis doctoral: Valor prondstico de los parametros ergométricos y el SPECT
de perfusion miocardica en pacientes con sospecha o con enfermedad coronaria.

PERFIL INVESTIGADOR DE LA NUEVA ACADEMICA:
PUBLICACIONES (revistas libros) 56

Tiene un total de 34 publicaciones en el campo de la Cardiologia. Pasamos a analizar las
mas notables, a nuestro juicio.

En el campo de la aplicacién de nuevas tecnologias destaca el empleo Tomografia

por Emisién de Fotén Unico, conocida como SPECT, un interensayo publicado en 2009
en el Journal od Nuclear Cardiology.

Otra prueba de gran interés es la Tomografia por Emision de Positrones flior F 18-
fluordesoxiglucosa, conocida como FDG. En el campo de la Cardiologia tiene una
interesante comunicacion de 2019 sobre su utilidad en la endocarditis infecciosa. Y otra
de 2021 sobre el mismo tema, realizada en colaboracién con otros Servicios de Medicina
Nuclear de Espafia.



Son de destacar 4 publicaciones sobre Cardiologia Nuclear realizadas para la IAEA (en
espafiol OIEA Organismo Internacional de Energia Atdmica), que es el centro mundial de
cooperacion en el ambito nuclear, tiene por objeto promover la utilizacion de las
tecnologias nucleares con fines pacificos y en condiciones de seguridad tecnoldgica y
fisica. Estas publicaciones forman parte del INCAPS (PROTOCOLOS DE CARDIOLOGIA NO
INVASIVA DEL OIEA). Publicados en importantes revistas en Europan Journal of Nuclear
Medicine en 2016, en Journal of American Medical Association en 2016, Journal Nuclear
Cardiology 2016 y en European Hearth Disease2015,

Referente a las dosis de radiacion. Tiene dos publicaciones en revistas con gran impacto.
JACC Journal of the American College of Cardiology. 2016 Sobre dosis de radiacién
dependiendo del género y en JAMA Journal of American Medical Association. Sobre
reduccion de Dosis de radiacién en Cardiologia nuclear

Publicaciones muy notables referentes a a pandemia de Covid 19

International Impacto of COVID-19 en el diagndstico de las enfermedades del
corazon.En el J Am Coll Cardiol. 2021

El Impacto del COVID-19 comparando las pruebas Cardiovasculares de los Estados
Unidos con el resto del mundo. Publicado en JACC Journal of the American College of
Cardiology en 2021
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En el campo de la Oncologia tiene un total de 17 publicaciones.

Destacamos las mas notables a nuestro juicio.

Sobre cancer de mama en el Clinical Nuclear Medicine en 2012

Sobre carcinoma de pulmén International Journal Molecular Sciences en 2015
Sobre terapéutica de tumores neuroendocrinos, en The Oncologist en 2022
Sobre cancer diferenciado de tiroides en el European Thyroid Journal en 2022.

La Tomografia por Emision de Positrones fue utilizada en dos publicaciones de
Oncologia:

Sobre dosimetria, una publicada en European Radiolgy en 2020 y la otra Journal of
Medical Physics en 2020

Y 3 publicaciones en el campo de la Neurologia.

Hemos dejado para el final las investigaciones de la Dra. Virginia Pubul se refieren a la
Teragnosis.

En relacion a este tema en abril de 2024 el Dr. José Luis Carreras, Académico numerario
de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia aseguraba:

“La teragnosis es la terapia de tipo molecular, preventiva, predictiva, de precisién y
personalizada que mas va a crecer en los préximos afios para el tratamiento del cancer”.



La importancia de la Teragnosis ya habia sido expuesta en esta Real Academia de

Medicina de Galicia por la nueva académica en una Sesion cientifica celebrada en mayo
de 2019.

Vamos a sintetizar las investigaciones de la Dra. Virginia Pubul, en la teragnosis.

La teragnosis es una técnica innovadora en la medicina nuclear que combina la terapia
y el diagndstico. Se basa en la utilizaciéon de una molécula que se une a receptores
especificos en las células tumorales, y que puede ser marcada con un radiontclido para
la terapia o como un radiofarmaco para el diagndstico.

Aunque la teragnosis no es un concepto nuevo, los avances obtenidos en los ultimos
afios para el tratamiento de tumores neuroendocrinos han puesto el foco en esta
técnica y apuntan a un crecimiento exponencial como alternativa para pacientes con
otros tipos de cancer, especialmente para aquellos con metastasis, que no responden a
otras terapias. Se trata de un claro ejemplo de medicina personalizada y dirigida, basada
en la combinacién entre una molécula diana en las células tumorales y otra que se una
a ésta de forma especifica. A esta ltima se le afiade un isétopo radiactivo que permite
diagnosticar de forma precisa el estado del tumor y eliminar las células tumorales sin
apenas dafio en los tejidos circundantes. Un tratamiento que, ademas de prolongar la
vida del paciente, produce escasos efectos secundarios.

Realmente la teragnosis no requiere de una infraestructura especial, lo puede realizar
cualquier servicio de Medicina Nuclear que disponga de PET-TC y camara SPECT.
Teragnosis uso de una imagen para identificar la diana molecular contra la cual va a ir
dirigido el tratamiento e implica que una prueba diagnostica nos dira si un tratamiento
va a ser eficaz.

Los radioligandos dirigidos al PSMA (cuyas siglas significan Prostate-Specific Membrane
Antigen) estan siendo también muy eficaces para el cancer de prdstata. En este caso,
para su diagnéstico se utiliza el 68Ga-PSMA y para el tratamiento posterior se emplea el
177Lu-PSMA, que desencadena la muerte celular selectiva de las células tumorales
prostaticas, indicado en pacientes metastasicos y en progresion, con resultados
espectaculares,

En la actualidad, existen varios radiofdrmacos aprobados para su uso en teragnosis,
como el 177Lu-DOTATATE para el cancer neuroendocrino, el 177Lu-PSMA para el cancer
de prostata.

El uso de nuevas moléculas marcadas con radionGclidos estd, logicamente, sometido a
la oportuna autorizacién de las autoridades sanitarias. Para los investigadores, en
ocasiones, se tarda demasiado en otorgar las autorizaciones. Por ello en la Real
Academia Nacional de Medicina aprovechd la sesion de abril de 2024 para emitir un
comunicado para instar a aquellas instituciones y organizaciones implicadas en la
Sanidad a realizar los esfuerzos econémicos y organizativos necesarios para agilizar las
aprobaciones y facilitar la implantacion de la teragnosis en Espaiia. Como destaco el
Académico Numerario Dr. Carreras.



Por todos los méritos que hemos sefalado, aparece un gran reconocimiento por su
trayectoria cientifica y profesional de la nueva Académica Correspondiente.

Saludamos y felicitamos a su esposo Luis y a sus hijos Adriana, Maria de Araceli y Luis.

Esperamos escuchar el trabajo inédito de ingreso. “La Medicina Nuclear en Galicia:
lecciones del pasado, retos del futuro”



DISCURSO DE INGRESO COMO ACADEMICA
CORRESPONDIENTE DE LA DRA. VIRGINIA PUBUL NUNEZ

Por lo que hablaremos de La medicina nuclear gallega: lecciones del pasado retos de
futuro

Tengo que reconocer que he disfrutado enormemente investigando el brillante pasado de
esta especialidad que le debe tanto a los médicos nucleares gallegos, ademés lo he hecho
creo que desde una posicién privilegiada al ser vicepresidente de la SEMNIM, y conocer
por tanto la situacion actual y pasado reciente de la Medicina Nuclear Espafiola.

Pero la revisién de la historia cientifica gallega nos ofrece una curiosidad que es la
coincidencia en el primer congreso de Medicina que tuvo lugar en Madrid en el afio 1919
del Dr Prof Miguel Gil Casares, abuelo de mis hijos, Marie Curie y su hija Irene Curie
que fue la descubridora de la radiactividad artificial, origen de los isotopos que se usan
para crear los radiofdrmacos que forman parte de la especialidad de Medicina Nuclear.

Marie Curie, que como saben, junto con su marido Pierre Curie y Antoine Becquerel,
recibieron el Premio Nobel de fisica en 1903 y posteriormente el de quimica en 1911
convirtiéndose en la primera persona en recibir dos premios Nobel por distintas
disciplinas.

Al matrimonio Curie y a Antoine Becquerel les debemos los nombres de la actividad
radiactiva, la tradicional el Curio y en la nomenclatura internacional el Becquerelio.

EL ORIGEN DE LA MEDICINA NUCLEAR

Comenzaremos definiendo la medicina nuclear segin el nuevo programa que en este
momento ersta pendiente de resolucién de alegaciones y que ya ha pasado el plazo de
audiencia publica tras su actualizacién y 28 afios después del primero.

La Medicina Nuclear es la especialidad médica que utiliza y prescribe sustancias
radiactivas no encapsuladas (radiofarmacos) y otros dispositivos y productos sanitarios
radiactivos, para la prevencién, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades, asf
como para la investigacién médica.

En Medicina Nuclear por lo tanto utilizamos radiofdrmacos para diagnosticar y para tratar
multitud de enfermedades diferentes 6rganos y sistemas.

Los Radiofdrmacos son medicaciones especiales segin la Ley 29/2006, de 26 de julio, de
garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, mediante los cuales
diagnosticamos y tratamos de forma dirigida molecularmente, por lo tanto, de forma muy
precisa distintas enfermedades. Formamos parte por tanto de la verdadera medicina de
precisién y personalizada.

Son medicaciones especiales porque en su composicion llevan un isétopo radiactivo.



Los is6topos que utilizamos en medicina nuclear emiten 3 tipos de radiaciones Alfa beta

y gamma que se caracterizan por el poder de penetracion en la materia y la energia que
transmiten a la misma

Asi los radiofdrmacos que tienen en su composicién un isétopo emisor Alfa y beta tienen
poco poder de penetracion, pero muy alta energfa, mientras que los emisores de radiacién
gamma tienen diferentes energias y mayor poder de penetracién en la materia. Algunos
radiofdrmacos contienen isotopos con la capacidad de emitir ambos tipos de radiacién

Alfa y gamma o beta y gamma. Esto los convierte en la base de lo que hablaremos mas
adelante de la teragnosis.

Ole

Las radiaciones(/, (alfa) recorren
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El profesor de fisica y quimica George Von Hevesy. (Taine H.A. Historie de la France,
vol 7 Paris 1891) fue galardonado con el premio Nobel de Quimica por sus trabajos sobre
los is6topos como trazadores en el estudio de las propiedades quimicas de las sustancias.
en 1943 y es considerado el precursor de la medicina nuclear MW

Sus hallazgos le han valido el titulo de El abuelo de la medicina nuclear y que la Sociedad
Europea de Medicina nuclear y le honre cada afio con la lectura de una leccidon magistral
y la otorgacion de un premio que lleva su nombre.

Los isétopos radiactivos artificiales, que van a formar parte de los radiofdrmacos se
originan de generadores, reactores nucleares y ciclotrones.

E. Lawrence construye el primer ciclotrén en 1931 (QUIMBY EH y FEITELBERG S.
Radioactive isotopes in Medicine and Biology (vol 2). Philadelfia. Lea and Febiger1958).
El ciclotrén comenzara a sintetizar rapidamente nuevos isotopos algunos de ellos muy
utiles para la biologia y para la medicina pero que en aquel momento los fisicos y
quimicos no fueron conscientes porque estaban inmersos en el estudio del dtomo.

En el ciclotron de Berkeley, se sintetiza el fosforo 32, y se confirma la teoria de los
trazadores biologicos desarrollada afios antes (CHIEWICZ O y HEVESY G. Radioactive
indicators in the study of phosphorus metabolism in rats. Nature 1935; 13: 754)

Enrico Fermi creador del primer reactor nuclear (Fermi. Radioactivity induced by neutron
bombardment (letter). Nature 1934).



En 1934 los esposos Curie y Joliot descubren la radiactividad artificial (GRIGG ERN:
“The beginnings of Nuclear Medicine “. En “Diagnostic Nuclear medicine, de Gottschalk,
A., Potchen, ej. Pp. 1-4, Baltimore, E.U.A. 1976) en ese mismo afio Fermi elabora yodo
radioactivo (Beierwaltes, WH. The History of the use of radioactive iodine, Seminars nuc
Med 9,3 151-155, 1979).

Desafortunadamente durante la Segunda Guerra mundial los ciclotrones y la mayoria de
los cientificos que trabajaban en ellos se dedicaran al proyecto secreto Manhattan que
desarrollaria posteriormente la bomba atémica.

La aplicacion de los is6topos radiactivos a la medicina se desarrolla especialmente a partir
del final de la Segunda Guerra mundial cuando la Atomic Energy Commission
norteamericana montd algunos laboratorios de investigacién para poder determinar la
posible contribucion de la energia nuclear a la medicina.

En 1946 la revista Science publica (Availability of radioactive isotopes. Science
1946;103: 697- 705) que, organizada y controlada su utilizacién médica, de esta forma se
iniciaba una nueva era marcada para dejar atrés el pecado atomico

Aunque probablemente me olvido de personajes importantes en la historia de la Medicina
Nuclear me gustarfa destacar a S Hertz y A Roberts, que inician los primeros tratamientos
con yodo radiactivo del hipertiroidismo, y a S Seidlin que en 1945 trata con yodo 131 las
metastasis del carcinoma diferenciado de tiroides, aunque en 1939 J. Laurence utiliza
radioisotopos y artificiales fosforos 32 en concreto para el tratamiento de la policia
Policitemia Vera y la leucemia.

Dr. Saul Hertz and the Origin

of Nuclear Medicine
Medical Uses of Radioisotopes — RAI




Como podemos observar el origen primario de la medicina nuclear es el diagndstico y el
tratamiento de las enfermedades del tiroides, no seria hasta los afios 60 como veremos
mas adelante cuando realmente la Medicina Nuclear se empieza a dedicar a la imagen es
decir el origen de verdad de la especialidad en medicina nuclear es la terapia.

En 1959 se desarrolla el radioinmunoanilisis con la publicacién de los trabajos de
Berson y Yalow sobre la determinacién de insulina en plasma humano, esta técnica va a
permitir dosificar hormonas detectando en suero pequefias concentraciones de las mismas
del orden de los picogramos. La deteccién de sustancias como una estrecha relacién con
el crecimiento de las células neopldsicos representa una un método idéneo para
monitorizar la actividad tumoral y controlar la respuesta al tratamiento. Probablemente el
radioinmunoanalisis ha sido una de las aportaciones mas importantes de la medicina
nuclear al conocimiento médico por su capacidad de plasmar cuantitativamente las
alteraciones mas intimas de la fisiologia humana. (Discurso de ingreso de la Academia
real de Medicina de Catalufia de Francesc Domenech y Torné)

En 1960 H.O. Anger construye la gammacémara de centelleo que posteriormente seguird
desarrollando en afios sucesivos con la obtencion tomografica de imagenes (SPECT) y la
tomografia de emision de positrones (PET)

LA MEDICINA NUCLEAR EN GALICIA

Los pioneros del desarrollo de las técnicas de isotopos y sus distintas aplicaciones
biomédicas van a ser de médicos interesados en el estudio de un problema especifico de
un 6rgano o de un sistema, tecn6logos que van a estudiar con yodo radiactivo, para
evaluar el estado funcional, las anormalidades anatémicas y tratar algunas enfermedades
de la glandula tiroides. (Keating FR, Haines SF, Power MH, Williams MM. The
radioiodine accumulating function of the human thyroid gland as a diagnostic in clinical
medicine. J. Clin Endocr 1950; 10: 1425. (Pochin EE, Investigation of Thyroid function
and disease with radioactive y iodine '*! I. Lancet 1950; 1:41)

Las Unidades asistenciales de Medicina nuclear se van creando sin un criterio unificado
de dependencia ni de ubicacion algunas aparecen incluidas en catedras y /o departamentos
universitarios y otras nacen directamente en los hospitales como servicios o secciones de
departamentos mas amplios o bien comunidades auténomas habra que esperar algunos
afios hasta que aparezcan servicios independientes de Medicina nuclear.

En Galicia, en el departamento de Farmacologia de la U.S.C., durante los afios 1955-56,
becado por el Ministerio de Educacion y Ciencia, el Dr R. Villarino Ulloa, Catedratico de
Farmacologia Experimental y Terapéutica de la Facultad de Medicina de Santiago de
Compostela, envia a Paris, centro europeo muy desarrollado en técnicas isotépicas, a su
alumno el Dr. Angel Belmonte Vicente (Académico Numero 12 ’del escalafon (ingreso
el 17.05.1988) Sillon Farmacologia, a formarse en el Centre d’ Etudes Experimentales
de Pharmacologie de Val-de-Gréce (Prof. H. Laborit) y en el Centre Thérapeutique de I’
Institut Gustave Roussy (Prof. M. Tubiana), Maurice Tubiana, que se habia formado en
el laboratorio de Frédéric Joliot-Curie yerno de Marie Curie y nobel junto con su mujer
Irene Curie de quimica en 1935.

El Dr. Belmonte recuerda con emocién como ya en los afios 50, Tubiana veia ya el futuro
de la medicina nuclear en el tratamiento, considerando que una radioterapia selectiva era



“una ber_ld.icién del cielo”, una radiacién que no tiene que atravesar los tejidos sanos, sino
que se dirige de forma precisa a una diana.

El profesor R. Villarino se entusiasma con las novedades francesas y se importa material
norteamericano tubos de centelleo apoyando de forma entusiasta la creacién del Servicio
de Medicina Nuclear. En 1957 el Departamento de Farmacologfa de la Facultad de
Medicina De Santiago crea un servicio de Medicina Nuclear al que la Junta de Energia
Nuclear da autorizacién con el nombre de laboratorio de farmacologia y cuyo jefe de
servicio serd el profesor D. Angel Belmonte Vicente catedritico de la Facultad de
Medicina y asf llega la medicina nuclear a Galicia.

En 1972 se construye el nuevo Hospital Clinico Universitario de Galicia en Santiago cuyo
servicio de Medicina Nuclear dependiente administrativamente de aquel se adscribe a la
cétedra de farmacologia. El Dr. Rey Carreira, Dr. José G6mez Buela y Fernando Tato
Herrero, constituyen el primer equipo médico del Servicio de MN de Santiago de
Compostela.

Junto con los enfermeros, Maria Eugenia Vilarifio Pintos y Juan Barreiro Lorasque, que
se incorpor6 al servicio segin el mismo relata, el 19 de julio de 1976, han sido pioneros
también formando parte del mismo desde préacticamente su inauguracion.

La especialidad de Medicina nuclear

El BOE del dfa 18/11/78 publica el Real decreto por el que se crea la especialidad de
Medicina Nuclear (Castell 190 BOE. N° 66 del 18/111/78: Real Decreto 480 / 1978 por el
que se crea la especialidad médica de Medicina Nuclear.), después de afios de trabajo del
Dr A Belmonte y el Dr F Domenech, como veremos més adelante.

En el mes de junio de 1978 se constituye la Comisién Nacional promotora de la
especialidad de Medicina Nuclear formada, entre otros por el Dr. Angel Belmonte
Vicente, quienes estudian el funcionamiento interno de la futura Comisién Nacional, los
programas de rotacién para médicos nucleares y para graduados superiores no médicos,
las necesidades de especialistas de Medicina nuclear, las estructuras de los servicios, los
criterios de concesién del titulo de especialista y de un posible examen nacional y
finalmente las prioridades de actuacién. (196 castell . Acta de la primera reunién de la
Comision Nacional de la especialidad de Medicina nuclear. Madrid, 14/XI1/78)

En 1984 aparecen una serie de disposiciones por las que se regula la formacién médica
especializada y la obtencién del titulo de Médico Especialista. Se concreta que para cada
especialidad existird una Comisién Nacional de la misma, definiéndose su composicion,
asi como sus funciones; asimismo se complementa con la definicién del Consejo Nacional
de Especialidades Médicas y sus funciones. Las disposiciones finales del Decreto
explican que los poseedores del titulo de Especialista en Electrorradiologfa podrén optar
al titulo de una de las especialidades de Medicina Nuclear, Radiodiagndstico u Oncologia
Radioterdpica, segin la labor profesional realizada. En el anexo del Decreto la
especialidad de Medicina nuclear se incluye en el grupo que requiere basicamente
formaci6én hospitalaria. El perfodo formativo se establece en 4 afios. (201 Y 202 DE
CATELL Real Decreto 127 /1984 del 11/1/84 publicado en el BOE n° 26, del 31/1/84.
Real Orden del 24/ 1V/84, publicada en el BOE del 30/IV/84.



En julio de 1985 se constituye una nueva Comisién Nacional de la Especialidad de
Medicina nuclear que subsistird hasta mayo de 1990 de la misma son componentes 3
gallegos de nuevo el Dr. Ricardo Vézquez Albertino, por el Ministerio de Sanidad y
Consumo, y los Dres D Angel Belmonte Vicente y Jorge Teijeiro Vidal, por el Ministerio
de Educacién y Ciencia. 203 castell Estadillo de los componentes de la Comisién
Nacional de la Especialidad de Medicina nuclear de 3/VII/ 85.

Otro gallego el Dr. JM Carril Caztil en 1990 formaré parte de la nueva comisién nacional
de la especialidad

LAS SOCIEDADES CIENT{FICAS DE MEDICINA NUCLEAR

En 1946 se crea la Sociedad Espafiola de Electrologia y Radiologfa Médicas bajo la
presidencia del profesor C. Gil y Gil. (148CASTELL)

En estos primeros afios los médicos espafioles que trabajaban en las aplicaciones médicas
de los is6topos radioactivos no estaban integrados en ninguna sociedad cientifica concreta
Probablemente la diversa procedencia de todos ellos influy6 en que tardara en plasmarse
en realidad la idea de formar una sociedad propia.

Cuando el incremento de las exploraciones y de los tratamientos empezd a ser importante
y hubo una general conviccién de que los trabajos con isétopos radiactivos diferfan
completamente de las exploraciones del radiodiagndstico y de los tratamientos
radioterapicos surgio la idea de segregarse y a partir de ahi de agruparse en una sociedad
independiente.

En 1957 y por iniciativa del doctor J. Gémez Lopez la sociedad espafiola de electrologia
y radiologia médicas pasa a llamarse Sociedad espafiola de Radiologia y Electrologia
médicas y de Medicina Nuclear (S.E.R.E.M.).

Los médicos nucleares persisten con las ideas independizarse y en 1969 se celebra una
reunién en Madrid en la que se decide la creacién de la Asociacién Espaiiola de
Medicina nuclear (A.E.M.N.) filial de la S.E.R.E.M. En febrero de 1970 comienza su
andadura.

Por otra parte, existe un sector de los médicos nucleares espafioles encabezado por los
Dres J. Ortiz Berrocal y R. Fernandez Cellini que quiere independizarse todavia mas de
radiologia y en el mes de mayo de ese mismo afio (1970) fundan la Sociedad Espafiola
de Medicina Nuclear y Biologia (S.E.M.N.B.)

En 1974 en Zaragoza, se celebra la primera Jornada de Medicina Nuclear y Biologia que
es la primera reuni6n conjunta de las dos sociedades de Medicina nuclear. En ellas se da
un gran paso para unir ambas sociedades y se pone de manifiesto la necesidad de que se
constituya una especialidad médica auténoma y en el mes de enero de 1976 los
presidentes de la A.E.M.N. y de la S.E.M.N.B. se dirigen al ministro de Educacién y
Ciencia y solicitindose ha concedido el titulo de la especialidad.

En 1977 se desarrolla en Santiago de Compostela el cuarto Congreso de la S.E.M.N.B.
presidido por el Dr. Angel Belmonte Vicente y organizado por las dos sociedades
conjuntamente (159 castell. Programa del cuarto Congreso Nacional de Medicina nuclear



y biologia Santiago de Compostela junio o julio de 1977) durante su transcurso se celebra
una Asamblea General en la que se decide la disolucién de ambas sociedades y la creacién
de la Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear. El dia 25 de abril de 1978 la Direccién
General de politica interior del Ministerio del interior resuelve aprobar el nombre de
Sociedad Espailola de Medicina Nuclear (S.E.M.N.), con Domicilio social el Colegio
Oficial de médicos de Madrid calle Atocha nimero 106. (162 Catell. Resolucién de la
Direccién General de politica interior del Ministerio del interior del 25/IV/78). Serdn
presidente de la nueva sociedad el Dr. F.M. Doménech Torné, secretario el Dr. J.A.
Sénchez Martin y tesorero el Dr. A. G6mez Embuena.

En 1979 se celebra el primer congreso organizado por la S.E.M.N tiene lugar en Zaragoza
y es presidido por el Académico Dr. J. Teijeiro Vidal, en la asamblea del mismo se
aborda la linea de colaboracion con otras sociedades médicas nacionales y empieza la
colaboracién con la Sociedad Espafiola de Cardiologia. En ese mismo afio la S.E.M.N
participa en el 20 coloquio de Medicina nuclear de la lengua francesa desarrollado en
Burdeos y representado oficialmente por el Dr. J. Teijeiro Vidal asimismo est4 presente
en las segundas jornadas nacionales de cardiologfa nuclear que tienen lugar en Madrid.

En 1980 en el transcurso del Congreso de la S.E.M.N. juntamente con el Congreso de la
Sociedad Europea de Medicina nuclear se elige al Dr. A. Belmonte Vicente presidente de
la sociedad espafiola de Medicina nuclear.

La Revista Espaiiola de Medicina Nuclear, la revista de la S.E.M.N.

La SEMN decide editar una revista y en la asamblea del 14/IX/81 se crea el comité de
direccién formado por los Dres. A. Belmonte Vicente, J. Setoain Quinker y A. Gémez
Embuena. Se forma un Consejo Directivo un comité de redaccién y un comité cientifico
editorial y asimismo se concretan las normas para la publicacién de trabajos.

El primer niimero de la “Revista Espafiola de Medicina Nuclear ve la luz el 14 de mayo
de 1982 fruto final de muchos empefios e ilusiones como glosa el profesor Belmonte
Vicente en su articulo editorial. BUSCAR LA REVISTA EN FACULTAD

SOGAMN (Sociedad Gallega de Medicina Nuclear)

El 17 de noviembre de 1992 los doctores D. Ramén Guitidn Iglesias, D. Andrés Serena
Puig y D. Luis Campos Villarino, reunidos en Vigo acuerdan constituir la asociacion de
cardcter cientifico denominada Sociedad Gallega de Medicina Nuclear (SOGAMN),
cuyos fines eran promover el estudio y desarrollo de las aplicaciones de la energia nuclear
en medicina biologia y ciencias bdsicas con ella relacionadas, asf como de las
relacionadas con la mejora y proteccion del medio ambiente y la calidad de vida de las
diversas especies que pueblan el planeta.

El 4mbito de actuacién de la sociedad comprende la Comunidad Auténoma Gallega y su
domicilio social se establece en Vigo. La Junta gestora estaba formada por don Luis
Campos Villarino como presidente, D. Ram6n Guitidn Iglesias, como secretario tesorero
y D. Andrés Serena Puig, como vocal. Quedando inscrita en la Secretaria general técnica
del Ministerio del interior, el 26 de febrero de 1993.

Aunque en 1975 y en el seno de la Academia de Ciencias médicas de Catalufia y Baleares
se crea la asociacion catalana de radiologia y medicina nuclear nombrandose presidente



al Dr. Domenech Torné, aunque es en 1988 cuando aprueba la creacién de la Societat
catalana de medicina nuclear.

En 1987 se crea la sociedad andaluza de Medicina nucleara Sociedad Andaluza de
Medicina Nuclear (S.A.M.N.)

Seria la tercera Sociedad Autonémica de Espafia. Actualmente existen 7 Sociedades
Autonémicas de Medicina Nuclear, incluyendo a la Sociedad Gallega de Medicina
Nuclear que son la sociedad castellano leonesa, la madrilefia, la castellana manchega, la
andaluza la valenciana murciana y la catalana.

CENTROS GALLEGOS MEDICINA NUCLEAR
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela (CHUS)

En el afio 2000, tras la jubilacién del Dr. Angel Belmonte Vicente, pasa a ser Jefe de
Servicio en funciones el Dr. José Gémez Buela, y en el afio 2003 el Dr. Ruibal Morell,
Académico numerario del sillén de Medicina Nuclear e Imagen Molecular, nimero 39
del escalafén, ingreso el dia 19 de enero de 2018, experto de reconocido prestigio en
radioinmunoandlisis y defensor a ultranza de la medicina molecular, es decir de la
interrelacién bidireccional entre biologfa € imagen.

Crea la unidad de imagen molecular experimental (UNIME).

En el afio 2011 consigue el cargo de Catedratico de Radiologia y Medicina Fisica de la
USC, aunque desde siempre habia estado ligado a la docencia universitaria con la
realizacién y direccién de tesis doctorales. Forma el Grupo de Imagen Molecular que fue
aceptado como grupo clinico asociado y posteriormente en 2015 pasa a Grupo
Consolidado.

Actualmente el Servicio cuenta con los Dres V. Pubul como jefe de servicio, S. Argibay
Vézquez, J. Cortés Herndndez, M. Garrido Pumar, L. Garcfa Bernardo, Z. Nogareda
Seoane y Oskairis Dominguez Rivas.

Centro Oncolégico de Galicia (“José Antonio Quiroga y Piiieyro”)

En 1973 se inaugura el servicio de Medicina nuclear del centro oncolégico de Galicia en
La Corufia. Estaba en aquel momento con dos médicos que compartian con oncologia
radioter4pica que eran el doctor Camilo Veirasy el doctor Paulino pais Silva aqui presente
también tenia un quimico dos enfermeros que también compartian con radioterapia.

En 1985 se crea un nuevo centro oncolégico en La Coruiia, pero el servicio de Medicina
nuclear permanece en el viejo hospital sin embargo este cambio permite una renovacién
de las instalaciones que fructificaré en los siguientes afios

Una carifiosa referencia a quien lidero la patologia tiroidea en ese centro la Dra. Isabel
Candal, fallecida en 2017.



En el momento actual constituido por los Dres. Paulino Pais, Jefe de Servicio, Sofia
Rodriguez Martinez de Llano, Jefe Clinico, Dra Shirly Nieves Maldonado, Fernando
Zelaya Rinquet y Sara, enfermeras y técnicos. ;2?

Povisa (Policlinico Vigo s.a.)

En abril de 1974 se realiza la Inspeccion de puesta en marcha de la instalacién de MN,
empe empezando el 29-04-1974 los primeros estudios

El Supervisor de la instalacién fue el Dr. Aureliano Davila Juncal. Especialista en
Electromedicina. Jefe de Servicio de Radioterapia, Radiologfa y Medicina Nuclear de
1974 hasta 1999)

El equipamiento original consistia en un Gammdgrafo Lineal y una cdmara de
termografia.

En 1980, Ramén Diaz Blanco (Fisico) constituye el embrion del Servicio de Radiofisica
y Proteccién radioldgica y fue Jefe de PR desde el afio 1985 hasta su Jubilacion.

Los especialistas medicina Nuclear que trabajaron en este centro han sido desde 1986
hasta 1996, Ramén Guitian Iglesias, de 1994 hasta 2015, la DRa. Olga Tabuenca Dopico
y desde 1999 hasta la actualidad Ceferino Gutiérrez Mendiguchia. Valeria del Valle
Rodriguez desde 2023 hasta la actualidad.

El equipamiento actual del servicio es 1 PET-TAC Philips, | Gammacamara SPECT
doble cabezal Siemens, 1 Densitémetro GE, 1 Habitacién terapia Metabdlica, compartida
con Oncologia Radioterapica.

San Rafael de La Coruila.

El hospital alrededor de 1976 dispuso también de un gammagrafo lineal y un equipo de
radioinmunoandlisis que lideré inicialmente el doctor 1976 Avelino Roca Faraldo que
contaba también con un gammagrafo lineal.

Nuclear Médica S.A. (NUMESA)

En el Sanatorio de la Esperanza de Santiago de Compostela se inaugura en 1986, liderado
por Dr Angel Belmonte, Angela Belmonte Otero y Francisco Javier Fernindez
Villaverde.

Tuvieron la primera densitometria 6sea de Galicia y segunda de Espafia, después de la
del CETIR, en Barcelona.

En ella trabajaron entre otros la Dra Carmen Lancha, Dra. Gloria Muiiz, Dr. Julio
Barandela, Dra. Iria Nufiez.

Hospital Modelo de La Coruiia

En 1988 empieza a trabajar en el hospital modelo de La Corufia, liderado por los Dres.
Jorge Teijeiro Vidal y Dionisio Garcia Pomar, a través de un convenio Empresa
Universidad. Formaron parte del programa estrella de la Conselleria en ese momento, el
programa de trasplante cardiaco del Hospital Juan Canalejo. Realizaron las pruebas de
cardiologia nuclear, principalmente célculo de la fraccién de eyeccién del ventriculo
izquierdo y derecho.



El Dr. Rodolfo I\.It'l'ﬂez trabajé en este centro de 1995 al 1996, actualmente jefe de Servicio
de Nuclear Medicine del Hospital Tuffs Medical Center. Boston, Massachusetts, Estados
Unidos. De padre gallego, pasaba muchos veranos en Galicia, sobre todo en la provincia

de. Orense, que es donde estin enterrados sus padres en un pueblecito llamado
Villardevos, cerca de Verin.

Fue su primer trabajo de medico nuclear, También tuvo cargos de responsabilidad en la
Agencia Internacional de Energia Atémica (IAEA).

Actualmente Dra. Iria Nufiez Cambre y Alejandro Bejarano
Hospital Meixoeiro de Vigo (SERGAS)

Se inaugura en el afio 1990, siendo Jefe de Seccién del Servicio el Dr. Luis Campos
Villarino, Académico Numerario Territorial por Pontevedra Ingreso 01/04/2011, hasta
Julio de 1.991. Pasa a ser Jefe de hasta su jubilacién en junio 2017.

Miembro del comité Editorial de la revista Espafiola de Medicina Nuclear, nombrado en
01/2005.

Presidente y Fundador de la Sociedad Gallega de Medicina Nuclear. Vigo, 1.993.
Miembro de la Comisién Ejecutiva de la SEMN (Sociedad Espafiola de Medicina
Nuclear), en representacién de las Sociedades Autonémicas, Junio de 1.999. Miembro
del comité Editorial de la Revista Espafiola de Medicina Nuclear, nombrado en 01/2005
Vocal de la Comisién Nacional de la Especialidad de Medicina Nuclear desde 2007 hasta
2009.

Actualmente trabajan como especialistas el Dr. Fran Loira Bamio, la Dra Olga Tabuenca
Dopico, y Dr. José Lorenzo Muiioz.

Hospital Meixoeiro de Vigo (GALARIA)

El Dr. Ramén Guitidn Iglesias, director técnico de Medicina Nuclear de 1996 hasta la

actualidad.
Forman actualmente el resto del equipo la Dra. Ana Lépez Lépez, Dra. Inés Dominguez
Prado, el Dr. José Manuel Nogueiras Alonso, y la Dra.Alexandra Renda

Hospital Fitima de Vigo (Hospital VITHAS Vigo actualmente)

La unidad de Medicina Nuclear en Hospital Fitima de Vigo inici6 su funcionamiento en
2004. La adquisicion de gammagrafias se realiz6 a lo largo de 12 afios con una
gammacémara tomogréfica SOPHA de 1 cabezal.

Desde 2005 se cuenta con sonda gammagréfica trabajando hoy en dia en conjuncién con
la Unidad de Mama del hospital.

Ademis, desde el principio se incluyé en la cartera de prestaciones la administracién de
dosis ambulatorias de 131INa para tratamiento de hipertiroidismo. Desde 2016 se cuenta
con una gammacémara ECAM de Siemens.



Desde sus i{licios en la unidad del antiguo Hospital Fatima de Vigo actualmente Hospital
VITHAS Vigo, se encuentra el Dr. José Manuel Nogueiras Alonso.

LUGO

En el afio 2016 se pone en marcha el “Servicio de Medicina nuclear de Lugo, del hospital
Lucus Augusti que actualmente dispone también de un tomégrafo PET/CT.

Forman parte del mismo, los Dres Omar Fonseca, la Dra. Estephany Abou y la Dra. Maria
del Carmen Mallén.

MEDICOS NUCLEARES GALLEGOS FUERA DE GALICIA

Todos ellos referentes en sus campos de especializacién y con importantes papeles en la
MN espafiola y europea.

Dr. D. José Manuel Carril Carril

Se licencia en Medicina en Santiago de Compostela, MIR en Medicina Nuclear en
Clinica Puerta de Hierro.

Research Fellow en la Universidad de Aberdeen y Aberdeen Royal Infirmary. Escocia
Jefe de Servicio de Medicina Nuclear en Hospital Universitario “Marqués de
Valdecilla”. Santander.

Catedrético de Radiologia (Medicina Nuclear) en Universidad de Cantabria. Santander.
Presidente SEMNIM

Delegado en la EANMMI ( European Association of Nuclear Medicine and Molecular
Imaging)

Comisién Nacional de Medicina Nuclear (Ministerio de Sanidad)

Consultor de la IAEA (International Atomic Energy Agency)

Redactor-Jefe de la Revista Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular
(REMNIM)

Antonio Rivas (BETANCEIRO)

Nacido en Betanzos (al igual que el profesor Jorge Teijeiro) en septiembre de 1951,
Licenciatura en Medicina 1968-1974 por la Universidad de Santiago de Compostela.
Residente en LA FE de valencia en el Servicio de Medicina Nuclear (1976-1979)

Comparte tiempo y espacio en su formacién con ilustres médicos nucleares de aquella época
(Vazquez Albertino, Fombellida...) )

iTitulo de especialista en ELECRORRADIOLOGIA! Posteriormente convalidado por el
de MEDICINA NUCLEAR.

Toda mi trayectoria profesional se ha desarrollado en el Hospital Universitario La Fe de
Valencia.

En un servicio de Medicina Nuclear altamente superespecializado, se ha dedicado a tiempo
completo a la endocrinologia nuclear, especialmente a la patologia tiroidea y al

tratamiento y seguimiento del cdncer diferenciado de tiroides. Una parte de mi labor
profesional ha estado orientada al diagndstico y tratamiento de los neuroblastomas en
pacientes pediatricos.

Su gran referencia siempre fue nuestro ilustre paisano Jos¢ Ramén Rodriguez, de Barallobre,
colaborador de Ricardo Vazquez Albertino en el Hospital Virgen del Rocfo de Sevilla, en el



comparti6 tiempo y espacio con ilustres médicos nucleares de entonces, Pepe Esteban

g/elasco, Ricardo Vézquez Albertino, Josechu Fombellida, Octavio Caballero, Ramén
opena...

Ricardo Vazquez Albertino

Se Licenciatura 1969 . Santiago de Compostela.

;/Elspecialidad. 1970 -73. C. S. La Fe de Valencia con la tutoria del Dr. Esteban
elasco.

- 1973- 78 Adjunto y Jefe Clinico del Servicio de Medicina Nuclear,

:0,19718 -1984. Jefe de Servicio de Medicina NuclearenlaC S Virgen del Rocio de
evilla,

- 1984-87 Director de Hospital en C S Virgen del Rocio.

- 1987-1997 Delegado Provincial de Salud, Director General de Asistencia Sanitaria y

Viceconsejero de Salud de la Junta de Andalucia consecutivamente.

- 1997-2014 Jefe de Servicio de Medicina Nuclear y Director de la Unidad de Imagen

los cuatro tiltimos afios del Hospital Universitario Virgen del Rocfo de Sevilla.

- Fui fundador de la Agencia de Evaluacién de Tecnologfas Sanitarias de Andalucfa,

Presidente del Consejo de Administracién de la Escuela Andaluza de Salud Publica y

tuve la oportunidad de ser el primero en poner en marcha un equipo PET en un Hospital

de la Red publica en Espafia.

- Presidi en dos ocasiones el Comité Organizador del Congreso Nacional de la SEMN

con 22 afios de diferencia.

Muy especial recuerdo a JOSE RAMON RODRIGUEZ (de Barallorbre) Virgen del
Rocio. No puedo dejar de emocionarme con el recuerdo de mi queridisimo referente
durante muchos afios en los casos dificiles de cancer diferenciado de tiroides,
mantenfamos largas conversaciones telefénicas y respondia siempre con absoluta
paciencia y carifio a mi exagerada inquietud y preocupacién por los pacientes.

Sustitufa al Dr Vézquez Albertino como jefe de servicio de Virgen de Rocio en sus
ausencias

Jorge Teijeiro Vidal

Que puedo decir de mi padrino Betanceiro también que suma a toda su actividad ya
descrita en la Medicina Nuclear espafiola Dr. D. Jorge Teijeiro Vidal, Académico Nimero
7 del escalafén (ingreso el 03.12.1996) Sillén Radiologfa. Doctor en Medicina por la
Universidad de Santiago (tesis titulada: Aplicacién de los ordenadores digitales para la
correccién y cuantificacién de gammagrafias, 1975) Especializacién en Radiologfa.
Especialista en Radiologia, Medicina Nuclear, en Electrorradiologfa, y en Oncologia
Radioterépica.

Jefe de Seccion en la Ciudad Sanitaria “Juan Canalejo” (1974).

Jefe de Servicio y Profesor Titular en el Hospital Clinico Universitario de Zaragoza
(1975-1988).

Catedritico de Radiologia y Medicina Fisica de la Universidad de Santiago ( 1988-1990).
Y de la Universidad de la Corufia ( 1990-2009).

Miembro del “British Institute of Radiology” (1980); del “European Nuclear Medicine
Congress” (Londres, 1985 y Gosslar, 1986); Firmante del acta fundacional de la



“European Association of Nuclear Medicine” (1986); del “Nuclear Cardiology Working
Group de la European Society of Cardiology” (1987-1989); del “Academic Council”, de
la “Society of Nuclear Medicine” (Nueva York 1987-1988); de las juntas directivas de las
Sociedades espafiolas de “Medicina Nuclear” (1975-1979), “Informética Médica” (1977-
78) y “Resonancia Nuclear Magnética” (1989-90). Presidente de la “Sociedad Gallega
de Medicina Nuclear” 1998-2000. Miembro nato de la Junta directiva de la APURF desde
1988. Miembro de la Comisiéon Nacional de la Especialidad Medicina Nuclear. En
representacion del Ministerio de Educacién y Ciencia. (1985-1988)

Presidente del “V Congreso Nacional de Medicina Nuclear” (Zaragoza 1979). Presidente
de la “XXIVéme Reunién Scientifique de L’ACOMEN” (Jaca 1986). Organizador del
“Simposio Nacional Cardiologia Nuclear 88” (Jaca 1988). Organizador de los
“Seminarios XIV (1996), XV (1997)

Alvaro Ruibal Morell

Médico Especialista en Electroradiologia, en Medicina Nuclear, y en Endocrinologia y Nutricién.
Académico Numerario de la Real Academia de Medicina de Galicia

Jefe Clinico de Medicina Nuclear en el Hospital de Cruces de Baracaldo (23.04.87 a 02.05.88)

Jefe de Servicio de Medicina Nuclear del Hospital General de Asturias en Oviedo (02.05.88-
01.11-97)

Jefe del Servicio del Laboratorio de Fisiopatologfa de la Fundacién Tejerina-Centro de Patologfa
de la Mama de Madrid (: 01.11-97 a 15.11.99)

Jefe del Servicio de Medicina Nuclear de la Fundacién Jiménez Diaz de Madrid (16.11.99 a
01.05.03)

Jefe del Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela (desde el 01/05/2003 al 16/02/21

Catedrético de Radiologia y Medicina Fisica. Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad
de Santiago de Compostela

Jose Manuel Castro Beiras

Nace en Santiago de Compostela. Licenciado en Medicina en 1974.

MIR en Medicina Nuclear en la Clinica Puerta de Hierro de 1975 a 1979.

Meédico Adjunto de Medicina Nuclear en el Hospital Ramén y Cajal de Madrid a partir
de 1980, dénde llegaria e ser Jefe de Servicio en 2016.

Tesis doctoral en 1981 titulada Aportacién de la medicina nuclear en el estudio de la
enfermedad coronaria. Director José Ortiz Berrocal en la Universidad Auténoma de
Madrid. Facultad de Medicina.

En la actualidad es Jefe de Servicio en el Hospital Sanitas La Moraleja, Madrid.

Desde 2020 es presidente de la Comisién Deontolégica del Colegio de Médicos de
Madrid.



Estud.iosPET con FMISO para la localizacién de regiones hipéxica in vivo en modelos
experimentales.

Director: Alvaro Ruibal Morell CoDirector: Pablo Aguiar Fernandez
DOCTORANDO: Noemi Gémez Lado

UNIVERSIDAD: A Corufia

ANO: 2022

Desarrollo de nuevos protocolos de PET cerebral preclinico para el estudio de tumores
cerebrales

Director: Alvaro Ruibal Morell CoDirector: Pablo Aguiar Fernandez
DOCTORANDO: David Rey Bretal

UNIVERSIDAD: Santiago de Compostela

ANO: 2022

Imagen funcional en tumores neuroendocrinos: evaluacion de la heterogeneidad
molecular mediante PET/TC con [68Ga]-DOTA-TOC y [18F-]-FDG

Director: Alvaro Ruibal Morell Director: A. Ruibal

Co Directores: Manuel Pereiro y Virginia Pubul

Doctorando: Zulema Nogareda Seoane -

Universidad de Santiago de Compostela

Afio 2022

Imagen molecular en el diagnéstico de la amiloidosis cardiaca con 99mTc-4cido 3,3
difosfn-1,2-propanodicarboxilico (99mTc -DPD)

Director: Alvaro Ruibal Morell Co Directores: Manuel Pereiro y Virginia Pubul
Aiio 2024

Facultad de Medicina de Santiago de Compostela

Una mencién especial a la tesis titulada:

“El yodo radioactivo en la exploracion de la glandula tiroides: estudio comparativo y
critico de los métodos de exploracion nacional tiroidea”. J. A. Pajarron Ulloa. Dirigida
por el catedratico de farmacologia doctor Ramoén villarino Ulloa e leida y defendida en
1959

La tesis doctoral 63 afios después de su lectura sigue teniendo una gran significacion por
ser la primera tesis doctoral que en Galicia utiliza los radioisotopos para el diagndstico y
por la excelente relacion con la clinica y el laboratorio.

La tesis fue muy avanzada en aquella época ya que la instalacion de la unidad de is6topos
de la Universidad de Santiago de 1957 y los primeros trabajos de 1958 en el texto
agradece al profesor don Ramoén villarino como director de la tesis y sobre todo a don
Angel Belmonte su importante ayuda mantenida a lo largo de esos meses y su
colaboracién imprescindible en todas las experiencias analiza las aplicaciones del yodo
radioactivo, analiza con rigor las limitaciones de la técnica del metabolismo basal para
el estudio de la funcién tiroidea. Lo mas notable de la tesis es que recoge la técnica y
resultados obtenidos en la exploracién funcional y tomogréfica de la glandula tiroides de
381 enfermos a los que sistemdticamente también se les habia determinado el
metabolismo basal la yodemia y la colesterolemia. Realiza una descripci6n de los equipos
empleados con imagenes de gran calidad y muy demostrativa.

Tesis titulada: Aplicacién de los ordenadores digitales para la correccion y cuantificacion
de gammagrafias, (1975) Director: Jorge Teijeiro Vidal.



Libros

Procedimientos en medicina nuclear clinica

Serena Puig, Andres, Campos Villarino. Luis Maria

Editorial: Pontevedra : L. Campos, 2000 (Pontevedra : Graf, Duher)
ISBN: 84-699-4012-0

Ano de publicacion: 2000

Cardiologia nuclear y otras técnicas no invasivas de imagen en cardiologia Dr. José
Manuel Castro Beiras.

Unidades Docentes

En el momento actual existen dos Unidades Docentes acreditadas para la formacién de
médicos especialistas en Medicina Nuclear que estan ubicadas en el Hospital Meixoeiro
de Vigo y en el Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, con una plaza
cada uno, pero con la existencia de cupo autonémico. Entendemos que en esta situacion
de déficit de profesionales especialistas en Medicina Nuclear se deberia plantear a la
Comisién Nacional de la especialidad la desaparicién de este cupo autonémico.

RELACION CON RADIOFARMACIA, RADIOFISICA, etc.

Durante mucho tiempo en los servicios hospitalarios que manejaban isétopos radiactivos
ademds de la figura del médico, solia haber otros titulados superiores que se encargaban
de la preparacion de los trazadores radiactivos y colaboraban en los laboratorios de
radioinmunoanalisis y otras técnicas in Vitro. Entre estos profesionales destacaban los
quimicos, fisicos y farmacéuticos, entre otros

Como ya hemos dicho al principio del discurso, no se explica la especialidad de MN sin
el trabajo en equipo con otras disciplinas como la biologia, la fisica la quimica y la
radiofarmacia.

No se entiende la radiofarmacia sin la existencia previa de la Medicina Nuclear. A raiz
de la Ley del medicamento de 2006, que considera los radiofdrmacos como medicamentos
especiales, las diferentes CC.AA. auténomas se vieron obligadas a definir las unidades
de radiofarmacia en sus respectivas leyes de ordenacion farmacéutica,

La primera CC.AA. en incluir las unidades de radiofarmacia en su legislacion autonémica
fue Galicia. Definiendo en su ley de ordenacién farmacettica 5/1999 las unidades de
Radiofarmacia como Tipo 1 y tipo 2. Las tipo 1 eran las unidades de radiofarmacia
intrahospitalarias, las que ya existian en todos los servicios de Medicina Nuclear gallegos
en ese momento donde se elaboraban los radiofarmacos internamente. Y las tipo 2, las
que  conocemos como radiofarmacias centralizadas. Es decir, externalizar la
radiofarmacia del hospital a un lugar estratégico geograficamente que permita suministrar
monodosis a todos los hospitales de Galicia. Este tltimo es el modelo que existe en
Galicia.

Ciclotrén



Como ya hemos dicho antes a través del ciclotron podemos generar isotopos artificiales
que formaran pate de radiofarmacos. En Galicia tenemos el privilegio de disponer del
primer ciclotrén publico de Espafia autorizado por la AEMPS (Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos sanitarios) se inaugura en Galicia 2008 sintetizando el isdtopo
fltor 18. La Unidad de Radiofarmacos PET Galicia esté situada en un anexo del Complejo
Hospitalario-Universitario de Santiago de Compostela (CHUS).

La unidad comenzd en el afio 2008 a producir y suministrar FDG al CHUS (Santiago) y
poco después al Hospital do Meixoeiro (Vigo). La produccién fue aumentando
paulatinamente a lo largo de los afios hasta llegar a la situacién actual, en la que se produce
de manera habitual FDG y FCOL para su suministro al CHUS (Santiago), Meixoeiro
(Vigo), Centro Oncoldgico (A Coruiia) Orense y lucus Augusti.

Con la puesta en marcha del centro de protonterapia, adyacente al CHUS, y el tremendo
avance de los nuevos radiofarmacos estamos seguras de que tenemos una extraordinaria
oportunidad para todos los gallegos

El especialista en Radiofisica Hospitalaria tiene a su cargo el control de calidad en
Diagnéstico por Imagen, y la Proteccién Radiolégica en general dentro del ambito
hospitalario.

El Radiofisico es también el responsable de la Proteccion Radiolégica en el hospital, tanto
de publico como de personal, y se ocupa de estimar y, en la medida de lo posible reducir,
la dosis de radiaciéon que se imparte a la poblacién como consecuencia de pruebas
diagnosticas. Esto implica el disefio de los blindajes estructurales de las salas donde se
instalan equipos emisores de radiacion, la gestion de residuos radiactivos y el control de
su evacuacion, la medida de dosis en diferentes lugares y bajo distintas circunstancias, el
control de las dosis personales de los profesionales expuestos y la estimaciéon mediante
medidas sobre los propios pacientes, de la dosis asociada a los diferentes procedimientos
diagnosticos y de terapia metabdlica.

RETOS DEL FUTURO

La evolucion de la MN en estos tltimos afios se debe sobre todo a los nuevos
radiofarmacos PET, y al desarrollo de la terapéutica, principalmente gracias a la
aprobacion por las agencias del medicamento, europea y espaiiola, de varios tratamientos
y al gran desarrollo de los radiofdrmacos que van a dirigir molecularmente estos
tratamientos.

Aunque los médicos nucleares llevamos afios utilizando la teragnosis (tratamiento del
hipertiroidismo y del cancer de tiroides, la aprobacion del 177 Lu Dotatate en 2017, ha
supuesto un antes y un después en el desarrollo de nuestra especialidad.

Esta palabra significa que vamos a utilizar una imagen molecular, es decir una imagen
que determina la diana molecular para saber si un tratamiento va a ser eficaz o no.
Podriamos considerarla como la inmunohistoquimica en vivo. Vemos lo que tratamos y
tratamos lo que vemos.

Implicito en el término Teagnosis esta, que pruebas de diagnéstico en medicina nuclear
estdn asociadas con una estratificacion pronéstica clara. Por ejemplo, después de la
ablacion con 1311, un primer diagndstico negativo en la Gammagrafia de cuerpo entero
con 1311 en combinacién con una prueba negativa del nivel de tiroglobulina y ecografia
negativa del cuello, no sélo indica que no es necesaria ninguna terapia adicional con



1311, sino que también claramente se asocia con un menor riesgo de recurrencia del tumor
y muerte relacionada con el cancer de tiroides especialmente en pacientes
preterapéuticamente de alto riesgo, en quienes el riesgo de la recurrencia o muerte por
cancer de tiroides se reduce a la de pacientes preterapéuticamente de bajo riesgo.

Disponemos también de 3 ensayos clinicos Fase I11, que consiguieron la aprobacién de
las agencias reguladoras farmacéuticas como son el radio 223 y el lutecio PSMA para el
cancer de préstata y el lutecio dota para tumores neuroendocrinos (TNE).

En estas imagenes podemos ver como las imagenes (perdonando la redundancia) dirigen
el tratamiento para destruir de forma dirigida las células diana.

En esta imagen podemos ver el interés de la industria farmacéutica en apoyar la
investigacion en MN, ya que es previsible que en menos de 10 afios mas del 60% de los
procedimientos de Medicina Nuclear seran teragnosticos. (www.thelancet.com/oncology
Vol 25 June 2024)
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En estos retos que nos proponemos la instrumentacion es fundamental, y el avance en
este campo también es impresionante.

Este es el PET de cuerpo completo explorer, y todas sus ventajas.
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Dynamle True Whole Body PET Imaging following Injection of FDG In the leg

CONCLUSIONES

La MN gallega se encuentra en la mejor de las situaciones para liderar en Espafia,
probablemente debido a su espléndido pasado y al trabajo incansable de nuestros
predecesores. En particular las instalaciones de MN del CHUS, (METEC en su dia )
inauguradas hace 24 afios, estan proyectadas para muchos afios mas de desarrollo del
servicio.

La dotacién tanto instrumental como de habitaciones de terapia supera a la media
Espafiola y dentro de la UE Espaiia también se encuentra en una posicion privilegiada.

e 7 PET GG, 9 HABITACIONES DE TERAPIA para la poblacion actual gallega

estamos en la mejor de las situaciones para liderar un proyecto gallego de
ambiciosas metas.

La disponibilidad de un centro gallego de protonterapia y un ciclotrén piblico en nuestra
comunidad, mejorara la salud de los gallegos y hara desarrollarse la medicina nuclear de
forma paralela con la sintesis de nuevos radiofarmacos.



Para terminar, como el futuro del pasado es el presente, este presente se lo debemos en
gran medida a todos los grandes antecesores que hemos tenido en esta especialidad y a
los me gustaria hacer un homenaje por su trabajo incansable y sus esfuerzos que han dado
estos frutos que algunos de ellos no han visto.

“Como no estas experimentado en las cosas del mundo todas aquellas que tienen

dificultad te parecen imposibles. Confia en el tiempo, que suele dar dulces salidas a
muchas amargas dificultades”.

EL QUIJOTE. MIGUEL DE CERVANTES.

Muchas gracias.



Salutacién del presidente, Dr. Francisco Martelo Villar.

Sra. directora de ADOS D. 2 Marisa Lopez Garcia, llustrisimo sefior decano de nuestra
Facultad de Medicina, llustrisimos sefiores académicos numerarios, académicos
correspondientes, esposo e hijos de la nueva académica correspondiente y demds
familiares de los forma parte nuestro querido compafiero, eminente cardidlogo y
académico emérito de esta institucion, limo. Sr. D. Miguel Gil de la Peiia compaiieros,
sefioras y sefiores.

Hoy es un nuevo dia de fiesta y alegria en la Real Academia de Medicina de Galicia, con
motivo del ingreso en la corporacién, como académico correspondiente, de la doctora
D2 Virginia Pubul Nufez.

Gracias al ilustrisimo. Sefior. Don Jorge Teijeiro Vidal. Académico numerario, titular del
sillén de Radiologia, por la elaborada y pertinente laudatio.

Hace 50 afios, los especialistas en Medicina Nuclear daban la mano a una especialidad
novedosa, basada en un conocimiento que necesitaba salir de los rudimentos del
momento y convertirse en la especialidad tan importante que es en la actualidad.

Estamos en tiempos de auge y brillantez de la mano de los afios de intenso
trabajo que traen la innovacién. Es una profesion que nunca estuvo asentada en el
confort, sino en el esfuerzo permanente, para hacerse con la masiva aportacion cientifica
y soportar las curvas de aprendizaje de las nuevas técnicas para el manejo de la
inagotable novedades tecnoldgicas que; en pocos afios, han cambiado la vida de muchos
pacientes permitiendo llegar al diagnéstico y extension de la enfermedad de nuestros
pacientes y ayudarles con tratamientos dirigidos con precision, y recibidos con los brazos
abiertos por los clinicos de otras especialidades.

Permitanme una vivencia personal. Gracias hemos de darles, a los cirujanos
oncolégicos, por haber puesto en marcha el ganglio centinelaisotopico, que nos liberé
de la técnica tediosa del ganglio centinela con el colorante azul de metileno en el
melanoma, aumentado de manera exponencial su sensibilidad y especificidad y por
tanto su valor predictivo.

Usted amparada en su excelente formacién, ha ido desgranando los hitos de la
especialidad desde el padre George Von Hevesy, galardonado con el premio Nobel de
Quimica 1943 por sus trabajos sobre los isdtopos como trazadores. Intentando darles un
momento de respiro, les cuento que el primer ensayo llevado a cabo en el mundo con
un trazador radiactivo no estad descrito en la literatura cientifica porque, fue de un
experimento doméstico de Hevesy para demostrar que; en su pensién, la duefia
aprovechaba las sobras, para lo cual; en un descuido de la patrona, un domingo, vertio
un poquito de plomo radiactivo, con el que trabajaba, para detectarlos en la comida que
les ofrecio el miércoles siguiente. Hevesy en huingaro significa feroz.



Ha hecho después hincapié en Ernest Lawrence, constructor del primer ciclotrén
en 1931, para comenzar a “ordefiar” nuevos isotopos. Su trabajo era conseguir la
separacion isotdpica del uranio dentro del proyecto Manhattan durante la Segunda
Guerra Mundial.

Ha destacado a Saul Hertz y Arthur Roberts, que inician los primeros
tratamientos con yodo radiactivo del hipertiroidismo, y a Samuel Seidlin que en 1945
trata con yodo 131 las metastasis del carcinoma diferenciado de tiroides. Nos ha llevado
por todo el camino hasta el momento actual de la imagen nuclear.

El presidente Eisenhower pronuncié su discurso “Atoms for Peace” (Atomos para
la Paz) el 8 de diciembre de 1953. Sus palabras fueron posiblemente un punto crucial
para el enfoque internacional sobre los usos pacificos de la energia nuclear.
Precisamente Hevesy fue galardonado en 1958 con el premio de Atomos para a Paz. El
académico Prof. Angel Belmonte, su maestro, lo resume muy bien cuando dice: “La
Medicina Nuclear siempre ha tenido el lastre de Hiroshima y Nagasaki y la propina de
Cherndbil”.

De su excelente trayectoria profesional, quiero destacar su dedicacién en todos
los campos, a la tarea asistencial, como ensefiante y como investigadora. Todo ha sido
contado de manera concisa y adecuada por el profesor Teijeiro Vidal.

Quiero sefialar que en sus comienzos en la especialidad conté con la ayuda del
profesor Angel Belmonte académico emérito de esta institucion y director de su tesis
doctoral titulada “El péptido atrial natriurético en la insuficiencia cardiaca”. En esos afios
trabajo en Farmacologia Vascular de la mano de otro, muy apreciado, académico el Dr.
Gil de la Pefia, en la actualidad emérito de esta corporacién.

También estudio el perfil lipidico de la poblacién infantil, adulta y anciana de
Galicia, de la mano del recordado eminente pediatra profesor Tojo Sierra, que fue
académico numerario titular del sillén de Nutricion en esta casa.

También realizé6 una notable linea de investigacion sobre el infarto agudo de
miocardio y factores prondsticos en pacientes hipertensos, con el profesor Dr. Juan
Ramdn Gonzalez Juanatey, académico numerario de Cardiologia.

De su relacion con REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA, doy fe. Ha
participado este afio en Santiago en una sesion conjunta con la Academia Gallega de
Farmacia y aqui en 2019, protagonizé la sesién sobre teragnosis donde explicé el valor
de la diana molecular en el diagnostico y la terapéutica, del que es un abanderado aqui
el profesor Alvaro Ruibal Morell, académico numerario titular del siliéon de Medicina
Nuclear su predecesor en la jefatura del servicio del Centro Hospitalario de Santiago de
Compostela y paladin de su notoriedad. El éxito llega cuando, junto al trabajo, existe un
liderazgo claro en la toma de decisiones; como es el caso del Dr. Ruibal. Estamos seguros
de que usted es una muy digna sucesora.

En Galicia la Medicina Nuclear comienza, cuando; desde la catedra Farmacologia
de la U.S.C,, el profesor Villarino Ulloa, envia a Paris a su alumno el Dr. Angel Belmonte



Vicente, becado por el Ministerio de Educacién y Ciencia. Sus destinos, durante los afios
1955 y 1956, fueron el Centre d’ Etudes Experimentales de Pharmacologie de Val-de-
Grace (Prof. H. Laborit) y en el Centre Thérapeutique de I’ Institut Gustave Roussy (Prof.
M. Tubiana). Usted recuerda que el profesor Belmonte volvié imbuido y motivado por
Tubiana con el aforismo de “radioterapia selectiva una bendicién del cielo”.

En 1957 el Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina De
Santiago crea un servicio de Medicina Nuclear al que la Junta de Energia Nuclear da
autorizacion con el nombre de laboratorio de farmacologia y cuyo jefe de servicio sera
el profesor D. Angel Belmonte Vicente catedratico de la Facultad de Medicina. Detras de
ello hay otro eminente Académico el profesor Angel Jorge Echeverri, a la sazén Decano
de la Facultad de Medicina de Santiago, que consiguié la financiacién de la tecnologia.
La medicina Nuclear era, es y serd una especialidad que depende de las técnicas, por lo
que necesita buenos emprendedores.

Dos afios después, 1959, el doctor José Antonio Pajarrén Ulloa, desaparecido y
recordado académico numerario de Neumologia defenderia la tesis titulada, “El yodo
radioactivo en la exploracion de la glandula tiroides: estudio comparativo y critico de
los métodos de exploracion

nacional tiroidea”. Dirigida por el, ya citado, catedratico de Farmacologia doctor Ramén
Villarino Ulloa, fue la primera tesis doctoral que en Galicia utiliza los radioisétopos y
sigue siendo una referencia sesenta y cinco afios después.

En 1970 se crea la Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear y Biologia (S.E.M.N.B.)
que en 1974 se retine en Zaragoza, para aglutinar a todos los profesionales interesados
en la especialidad. La siguiente cita es en Santiago en 1977, donde bajo la presidencia
del Dr. Belmonte se crea la Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear.

El esfuerzo no es baldio. El 18/111/78 se publica el Real Decreto por el que se crea
la especialidad de Medicina Nuclear.

El afio siguiente, 1979, se celebra el primer congreso organizado por la S.E.M.N.
Tiene lugar en Zaragoza, presidido por el Académico Dr. J. Teijeiro Vidal. El profesor
Teijeiro participa, ese mismo afio, en el XX Coloquio de Medicina Nuclear en lengua
francesa celebrado en Burdeos dando voz a los profesionales espafioles, y poco después,
representando a la Sociedad Espaiiola de Medicina Nuclear en las jornadas nacionales
de Cardiologia Nuclear celebrada en Madrid.

El afio siguiente1980 se elige al Dr. A. Belmonte Vicente presidente de la sociedad
espafiola de Medicina nuclear.

Académicos Belmonte y Teijeiro han de volver a coincidir en la Comisién Nacional
de la especialidad en 1985. Dos pioneros. Siempre han sido pioneros.

El 17 de noviembre de 1992 se crea en Vigo la Sociedad Gallega de Medicina
Nuclear (SOGAMN), cuyo primer presidente fue el limo. Sr. D. Luis Campos Villarino
académico numerario de representacion territorial por la provincia de Pontevedra. Dra.



Virginia Pubul Nufiez la Real Academia de Medicina de Galicia cuenta con feroces
luchadores en su campo de actuacion.

Ha enumerado a todos los centros de trabajo de su disciplina en nuestra
autonomia. Se aprecia que lo ha hecho usted, mas, por honrarlos que, por informarnos.
Gracias.

Hoy se ha subido usted a un nuevo escenario, como académica correspondiente
de la Real Academia de Medicina de Galicia.

Esta usted en el sitio adecuado, para informar a nuestros conciudadanos, a los
profesionales y para asesorar a nuestros gestores publicos.

No nos cabe duda de que su trayectoria y dedicacion, como médica y ensefiante de
generaciones de alumnos del grado y de médicos especialistas, le avalan como
académica correspondiente.

Estamos seguros que hace suya la frase de una pared de Salamanca atribuida a Miguel
de Unamuno que le gusta a su maestro Angel Belmonte: “Agitaré mentes y cuerpos. Yo
no vendo pan, vendo levadura”.

Creemos firmemente en su compromiso.
En nombre de todo el cuerpo académico, bienvenida.

He dicho.



